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Navodilo za uporabo

- - ®
N lSlta mazilo za nos

Spostovani uporabnik, spostovana uporabnica!

Prosimo, da pozorno preberete navodila za uporabo, saj vsebujejo pomembne
informacije, na katere morate biti pozomi ob uporabi mazila Nisita®. Ce imate
dodatna vprasanja, se posvetujte s svojim zdravnikom ali farmacevtom.

Kaj vsebuje mazilo Nisita®?

V100 g mazila je 2,8 g natrijevega klorida in 7,2 g natrijevega hidrogenkar-
bonata.

Ostale sestavine: lanolinski alkoholi, limonino olje, beli vazelin, srednjeverizni
trigliceridi, gosti parafin in cetostearilni alkohol.

Kdaj uporabljajte mazilo Nisita®?

Mazilo uporabljajte pri suhi nosni sluznici:

« za podporno zdravljenje zamasenega nosa (npr. pri nahodu),

- 7a CisCenje in vlaZenje nosne sluznice (npr. pri suhem zraku v prostoru,
kroni¢ni suhosti nosne sluznice),

« za odstranjevanje zasusenih izlockov in krast.

Mazilo je primerno za odrasle, otroke in dojencke.

Kdaj ne smete uporabljati mazila Nisita®?
Mazila ne smete uporabljati pri preobcutljivosti na katerokoli od sestavin,
prisotnih v mazilu.

Na kaj morate biti pozorni pred uporabo mazila Nisita®?

Pri uporabi mazila po navodilih ni potrebna posebna pazljivost. Po operacijah
oz. poskodbah nosu pa se pred uporabo zdravila posvetujte z lececim
zdravnikom.

Ali lahko uporabljate mazilo Nisita® v ¢casu nosecnosti in dojenja?
Po dosedanjih podatkih ni razlogov, ki bi branili uporabo mazila Nisita® v ¢asu
nosecnosti in dojenja.

Kako uporabljate mazilo Nisita®?

Veckrat dnevno nanesite v vsako nosnico priblizno 1 cm mazila.

Vrh tube vstavite kar se da globoko v nosnico, iztisnite nekaj mazila in nato
masirajte nosnico od zunaj. S tem boste enakomerno nanesli mazilo na nosno
sluznico. Mazilo lahko previdno nanesete na nosno sluznico tudi z uporabo
vatiranih palck. Mazilo nanasajte veckrat dnevno, predvsem pa preden lezete
k nocnemu pocitku.

Iz higienskih razlogov in za preprecevanje okuzbe naj bi vsako tubo
uporabljala le ena oseba. Po uporabi vrh tube odistite.

Kako dolgo lahko uporabljate mazilo Nisita®?

Po potrebi se lahko mazilo uporablja tudi dalj ¢asa. Ce se vam tudi po
14-dnevni uporabi mazila stanje ne izbolj3a, se posvetuijte s svojim zdravni-
kom ali farmacevtom.

Katere nezelene ucinke ima mazilo Nisita®?
V redkih primerih lahko mazilo povzroci rahlo drazenje sluznice. Limonino olje
in lanolinski alkoholi redko povzrocijo preobcutljivostne reakcije.

Kaj morate Se upostevati?
Mazilo lahko uporabljate le do datuma, odtisnjenega na embalazi.

Bodite posebej pozorni!

Mazilo shranjujte v zunanji embalazi skozi vsakodnevno uporabo. S
tem preprecite morebitne poskodbe tube zaradi konicastih in trdih
predmetov. Nisita® mazilo vsebuje kot podlago mesanico tekocih in
trdih masti, ki se v primeru, da mazila ne shranimo pravilno (manj
lahko posamezne sestavine izlocajo, tako da se pri iztiskanju mazila
iz tube najprej pojavi nekaj olja. V primeru nizjih temperatur lahko
pride do tezjega iztisa mazila iz tube.

Da bi se izognili poskodbi tube, do katere utegne priti zaradi prepogi-
banja, mazilo iztiskajte od zadaj naprej.

Manjsi zracni mehurcki, ki se pojavijo ob iztiskanju mazila iz tube in so nastali
ob polnjenju mazila v tubo, ne vplivajo na delovanje in polnjeno kolicino
mazila.
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Informacije o mazilu za nos Nisita®

Sluznice v dihalnih poteh

Dihalne poti so obdane s sluznico, ki omogoca pravilno delovanje dihal.V
sluznici gornjih dihalnih poti se nahajajo Zlezne celice in cilije. Zlezne celice
proizvajajo sluzasto snov, ki vdihani zrak (vdihnemo ga priblizno 10.000

litrov dnevno) ovlazi in hkrati preprecuje vstop pra$nim delcem, umazaniji in
bolezenskim klicam. Cilije te delce vseskozi kot pravi tekodi trak prenasajo oz.
izlocajo iz dihalnih poti. Pri izsuseni sluznici ne morejo ve¢ ucinkovito opravlja-
ti svoje naravne funkije, s tem pa se verjetnost obolenja poveca, spremeni se
lahko tudi zaznavanje okusa in voha.

Nos - funkcija in naloge

Nos ima veliko funkcij, ki preprecujejo nastanek bolezni. Skozi nos se npr.
vdihani zrak ogreje na naso telesno temperaturo, t.j. pozimi se hladen zrak
ogreje, poleti pa prevroc ohladi. Dodatno se v nosu zrak ovlaziin precisti, tako
da naprej potuje Cistejsi zrak. Zato je bolje vdihavati zrak skozi nos kot skozi
usta. To ni vedno mogoce, kajti delovanje nosu je vcasih ovirano zaradi suhe
nosne sluznice.

Suh nos

je tezava, ki se pogosto pojavlja. Pojavlja se cez celo leto in prizadene vse
starostne skupine. Zasuseni izlocki, ki spremljajo suh nos, niso samo neprijetni,
lahko so tudi boleci. Poveca se tveganje za okuzbe, prizadeto pa je tudi
dihanje, vohanje in okusanje. To vodi v poslabsanje kvalitete Zivljenja.

Suha sluznica ima lahko vzroke:
«nezeleni ucinki dolocenih zdravil,

- bolezni: diabetes, revmaticne bolezni,
- ogrevani ali klimatizirani prostori,
«prah in ostale drazece snovi,

«vcasih zqolj zaradi starosti.

Priporocila in mozZnosti zdravljenja

Blagodejen vpliv soli (natrijevega klorida) je ljudem znan Ze stoletja. Tako
ljudje s pridom uporabljajo ta spoznanja in se pogosto gibljejo na morskem
zraku ali pa preivljajo prosti ¢as v toplicah, ki imajo slano oz. morsko vodo.
Zaradi teh blagodejnih lastnosti fizioloko raztopino (v obliki priila ali mazila)
pogosto uporabljajo pri suhi sluznici oz. vzdrzevanju nosne higiene.

Mazilo Nisita® je zato zelo uporabno:

za preprecevanje
« &iti nosno sluznico pred izsusitvijo na suhem zraku,
« preprecuje dostop drazecim snovem na nosno sluznico,

za pomoc

« vlazi nosno sluznico,

+ pomaga pri odstranjevanju zasusenih izlockov,

- nudi podporno zdravljenje prehlada pri otrocih in dojenckih,
« izholjsa dihanje skozi nos in lahko tudi ublazi smrcanje,

za oskrbo
« pomaga pri celjenju poskodovane nosne sluznice pri prehladih, krvavitvah iz
nosu in po operacijah.

Pri tezavah s suho nosno sluznico vam lahko pomaga tudi prsilo Nisita®.
@ Shranjujte nedosegljivo otrokom.

V kaksnih pakiranjih je na voljo mazilo Nisita®?
Na voljo je v pakiranju z 10 g mazila.
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Ulotka informacyjna pacjenta
Instrukcja uzywania

- - ®
N lSlta mas¢ do nosa

Szanowny pacjencie!

Nalezy uwaznie przeczytac te ulotke informacyjng, poniewaz zawiera ona
wazne informacje, zgodnie z ktdrymi nalezy stosowac ten wyréh. Nalezy
zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty w razie jakichkolwiek pytan.

Co wchodzi w sktad masci do nosa Nisita®?

100 g masci zawiera 2,8 g chlorku sodu i 7,2 g wodoroweglanu sodu.
Inne sktadniki: alkohole wetny, olejek cytrynowy, miekka biata parafina,
triglicerydy sredniotaricuchowe, parafina ciekfa, alkohol cetostearylowy.

Kiedy stosowac Nisita® mas¢ do nosa?

Nisita® mas¢ do nosa stosuje sie w przypadku suchej btony $luzowej nosa:

« jako leczenie uzupetniajace w przypadku zatkanego nosa, np. przy
przezigbieniu,

«w celu oczyszczania i nawilzania btony $luzowej nosa, np. przy suchym
powietrzu,

«w celu usuniecia zaschnietej wydzieliny z nosa.

Nisita® mas¢ do nosa jest przeznaczona dla dorostych, dzieci i niemowlat.

Kiedy nie nalezy stosowac masci do nosa Nisita®?
Nie nalezy stosowac masci do nosa Nisita® w przypadku nadwrazliwosci na
ktorykolwiek sktadnik zawarty w masci.

Jakie Srodki ostroznosci sa konieczne podczas stosowania masci do
nosa Nisita®?

Prawidtowe stosowanie wyrobu nie rodzi szczegéInych srodkéw ostroznosci,
ktdre nalezatoby podjac. Po przebytej operacji lub uszkodzeniu nosa, przed
uzyciem masci do nosa Nisita®, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

(zy mozna stosowac masc do nosa Nisita® w okresie ciazy lub
karmienia piersig?

Brak jest dostepnych danych, ktdre sugerowatyby, ze stosowanie masci do
nosa Nisita® w okresie ciazy lub karmienia piersia jest szkodliwe.

Jak stosowac masc do nosa Nisita®?

Wprowadzac pasek masci o dtugosci 1 cm do kazdego otworu nosowego,
kilka razy dziennie. Wiozy¢ koricowke tubki mozliwie najgtebiej do otworu
nosowego, wycisnac niewielkg ilo$¢ masci i rozprowadzi¢ réwnomiernie na
btonie $luzowej nosa poprzez delikatne masowanie bokéw nosa. Mas¢ moze
by¢ wprowadzona do wnetrza nosa za pomocg wacika. Mas¢ nalezy stosowa¢
kilka razy dziennie, szczegélnie przed snem.

Ze wzgledow higienicznych oraz w celu unikniecia infekdji, kazda
tubka masci do nosa Nisita® powinna byc uzywana tylko przez jedng
osobe. Po aplikacji masci nalezy oczysci¢ koricowke tubki.

Jak dtugo mozna stosowac mas¢ do nosa Nisita®?

Nisita® mas¢ do nosa moze hyc stosowana przez dtuzszy okres czasu. Nalezy
skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta, jesli nie nastapita poprawa po 14
dniach leczenia.

Jakie dziatania niepozadane moze powodowac masc do nosa Nisita®?
W rzadkich przypadkach, Nisita® mas¢ do nosa moze powodowac lekkie
pieczenie btony $luzowej nosa ze wzgledu na lekko drazniacy efekt. Bardzo
rzadko, alkohole wetny i olejek cytrynowy zawarte w masci moga powodowac
reakcje nadwrazliwosci.

Jakie inne informacje nalezy wzia¢ pod uwage?
Nisita® mas¢ do nosa mozna stosowac tylko przed uptywem daty wydrukowa-
nej na pudetku tekturowym i spawie tubki.

Szczegdlna uwaga:

Podczas codziennego stosowania Nisita® masc do nosa nalezy zawsze
przechowywac w opakowaniu zewnetrznym w celu unikniecia ewen-
tualnych uszkodzen tubki przez ostre twarde przedmioty. Mas¢ do
nosa Nisita® zawiera, jako baze masci, mieszaniny ttuszczow statych

i ptynnych, ktére moga sie nieco zmienic, jesli przechowywanie wyro-
bu jest nieprawidtowe (ponizej 15°Club powyzej 25°C).

W wyzszych temperaturach mas¢ moze ulegac rozktadowi.

W rezultacie z tubki moze wyptynac odrobina oleju. W przypadku
przechowywania w chtodniejszych warunkach wycisniecie masci z
tubki moze by¢ nieco trudniejsze.

W celu unikniecia uszkodzenia tubki, np. przez wielokrotne sktada-
nie, nalezy zawsze wyciska¢ masc od tytu do przodu tubki.

Niewielka ilos¢ powietrza w tubce, wynikajaca z procedury napetniania, nie
wptywa ani na skuteczno$¢ preparatu, ani na ilos¢ napetnienia tubki.
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Informacje na temat masci do nosa
Nisita®

Btona sluzowa drég oddechowych

Uktad oddechowy wyscielony jest btong Sluzowa, ktdra pozwala na petng
funkcjonalnos¢ narzadow oddechowych. W btonie $luzowej gornych drog
oddechowych wystepuja adenocyty i liczne drobne wioski (tak zwane rzeski).
Adenocyty produkujg ciecz (wydzieling), ktéra nawilza wdychane powietrze
(okoto 10 000 litréw na dobe) i jednoczesnie pochfania kurz, brud, bakterie itd.
Zadaniem rzesek, ktére sa stale w ruchu, jest transportowanie tych obcych ciat
z powrotem lub za posrednictwem gardta do zotadka. Jesli btona $luzowa jest
wysuszona, jej naturalne funkcje nie s3 juz zapewnione. Tym samym, wtar-
gniecie drobnoustrojow jest utatwione a zmysty wechu i smaku pogarszaja sie.
Ponadto, moze to prowadzi¢ do podraznienia btony $luzowej.

Nasz nos - funkgja i zadanie

Nos ma wiele funkdji, ktdre stuza zapobieganiu chorobom drdg oddechowych.
Przez nos, powietrze, ktére jest wdychane, jest doprowadzane niemal do
temperatury ciafa, tzn. w zimie zimne powietrze jest nagrzewane, a latem
bardzo gorace powietrze jest schtadzane. Dodatkowo wdychane powietrze jest
w nosie nawilzane i filtrowane w taki sposdb, ze czastki pytu sa usuwane, a
tylko czyste powietrze dostaje sie do ptuc. Z tego powodu powietrze powinno
by¢ zawsze wdychane przez nos a nie ustami. To jednak nie jest mozliwe, jesli
funkeja oddechowa nosa jest utrudniona i btona Sluzowa nosa jest zbyt sucha.

Suchos$¢ w nosie

jest to powszechny problem. Nie tylko dotyczy ona wszystkich grup wieko-

wych, ale réwniez wystepuje przez caty rok. Zaschnieta wydzielina w nosie,

ktdra tworzy sie w przypadku suchosci w nosie jest nie tylko uciazliwa, ale

rowniez moze czesciowo powodowac bolesnosc. Ryzyko zakazenia jest wigk-

sze, takze oddech, wech i smak pogarszaja sie. Stan ten znaczaco pogarsza

jakos¢ zycia.

Suchos¢ btony Sluzowej moze miec nastepujace przyczyny:

- dziatania niepozadane pewnych szczegdlnych lekéw;

« niektdre choroby, takie jak cukrzyca czy schorzenia reumatyczne rowniez
czesto prowadza do suchosci btony $luzowej;

«ogrzewane lub klimatyzowane pomieszczenia;

« pytlub inne czynniki drazniace;

« czasami sucha sluzowka wystepuje z powodu podesztego wieku.

Zalecenia i mozliwosci leczenia

Uzdrawiajaca moc soli (chlorek sodu) byta wykorzystywana przez cztowieka
juz od setek lat. Przebywanie w stonym morskim powietrzu lub w uzdrowisku,
gdzie solanki ze Zrddet odparowuja poprzez drewniane gatazki (teznie), pro-
wadzi do ztagodzenia dolegliwosci w przypadku choréb uktadu oddechowego.
Sole zawarte w masci, ze wzgledu na ich higroskopijne dziatanie, tworza w
nosie wilgotne $rodowisko.

Nisita® mas¢ do nosa posiada zatem szerokie zastosowanie.

W celu zapobiegania
« chroni btone $luzowa nosa przed wysychaniem w przypadku suchego powietrza;
« nie dopuszcza do kontaktu substancji drazniacych z btong $luzowa nosa.

W celu stosowania w leczeniu

« nawilza btone $luzowa nosa;

- rozluznia zaschnieta wydzieline;

- wspomaga leczenie przeziebier u niemowlat i dzieci;

« poprawia oddychanie przez nos i dlatego moze ograniczyc chrapanie.

Po przebytej operacji
+ wspomaga regeneracje btony $luzowej nosa uszkodzonej w przypadku
przezigbienia, krwawienia z nosa lub po operacji.

W przypadku suchej bfony $luzowej nosa, dostepny jest réwniez Nisita® spray
do nosa.

@ Nalezy przechowywac w miejscu
niewidocznym i niedostepnym dla dzieci!

Dostepne wielkosci opakowan: Opakowania zawierajace 10 lub 20 g masci.
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